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Актиферрин 
  Страна-производитель  Германия , Меркле ГмбХ Австрия    
  Фарм-Группа  Препараты, содержащие железо   

  Производители  Меркле ГмбХ(Германия), Меркле ГмбХ(Австрия)    
  Международное название  Актиферрин    
  Лекарственные формы  капли, сироп, капсулы 300мг, капсулы    
  Состав  1 капсула содержит:железа сульфат (7H2O) - 113,85 мг(что соответствует 34,5
мг двухвалентного железа)d,l-серин - 129 мгвспомогательные вещества: масло сурепное
(рафинированное, 1, 6, 37, 62); масло соевое (гидрированное, 1, 6, 37, 62); масло соевое
(частично гидрированное, 1, 6, 37, 62); лецитин;    
  Показания к применению  Железодефицитные анемии различной этиологии,
латентный дефицит железа, связанный с чрезмерными потерями железа (кровотечения,
в т.ч. маточные; постоянное донорство) или с повышенной потребностью в нем
(беременность, лактация, период активного роста, неполноценное питание, хронический
гастрит с секреторной недостаточностью, состояние после резекции желудка, язвенная
болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, снижение сопротивляемости организма
взрослых и детей при инфекционных заболеваниях, опухолях).    
  Противопоказания  Гиперчувствительность к компонентам препарата; перегрузка
железом (гемосидероз, гемохроматоз, 1, 6, 37, 62); другие виды анемий, не
обусловленные дефицитом железа в организме; сидероахрестическая анемия, анемия
при свинцовом отравлении, гемолитическая и апластическая анемии; поздняя порфирия
кожи; хронический гемолиз.    
  Побочное действие  Со стороны ЖКТ: потеря аппетита, горький привкус во рту,
метеоризм, запор, диарея, редко - абдоминальная боль, тошнота, рвота.Аллергические
реакции: зуд, сыпь, редко - анафилатический шок.Прочие симптомы: головная боль,
головокружение, гиперемия кожи, зубная боль, боль в горле, слабость, ощущение
давления за грудиной, раздражительность; редко - энцефалопатия с эпилептическим
синдромом.     
  Взаимодействие  Дефероксамин - специфический антидот. Антацидные средства,
препараты кальция, этидроновая кислота, препараты, снижающие кислотность
желудочного сока (в т.ч. циметидин, препараты, содержащие карбонаты, бикарбонаты,
фосфаты, оксалаты), панкреатин, молоко, овощи, хлебные злаки, яичный желток, чай,
кофе снижают всасывание препарата (интервал между приемами должен составлять
1-2 часа). Аскорбиновая кислота повышает абсорбцию. Снижает абсорбцию
фторхинолонов, пенициламина, тетрациклинов (интервал между приемом также должен
составлять 2 часа).Большие дозы препаратов железа снижают почечную абсорбцию
препаратов цинка (интервал между премами должен составлять 2 ч). Этанол
увеличивает абсорбцию железа и риск возникновения токсических осложнений.
Всасывание уменьшают черный чай, кофе, молоко, а также твердая пища, хлеб, сырые
злаки, молочные продукты, яйца.     
  Передозировка  Симптомы: слабость, усталость, парестезии, бледность кожных
покровов, холодный липкий пот, снижение АД, сердцебиение, акроцианоз, боль в
животе, диарея с примесью крови, рвота, цианоз, спутанность сознания, слабый пульс,
гипертермия, летаргия, судорожные    
  Особые указания  С осторожностью: больным с язвенной болезнью желудка и
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двенадцатиперстной кишки, воспалительными заболеваниями кишечника (энтерит,
дивертикул, язвенный колит, болезнь Крона), алкоголизмом (активный или в стадии
ремиссии), аллергическими заболеваниями, бронхиальной астмой, гепатитом,
печеночной или почечной недостаточностью, ревматоидным артритом, при переливании
крови.Следует соблюдать осторожность при назначении сиропа или капель больным
сахарным диабетом - 1 ч.ложка сиропа содержит 1,8 г глюкозы, а 18 капель (1 мл) - 64
мг, что эквивалентно 0,15 ХЕ и 0,0053 ХЕ соответственно.При курсовом назначении
препарата необходим систематический контроль гемоглобина.Для профилактики
появления на зубах пациетов обратимого темного налета Актиферрин сироп и капли не
следует принимать в неразбавленном виде, а после приема рекомендуется тщательно
чистить зубы. Возможно окрашивание кала в черный цвет.    
  Литература  Энциклопедия лекарств, 2005г.    
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